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ESTAMOS A TERMINAR UM CICLOE....

5° D 2018-2020 6° D

O porqgué deste jornal

6°D

Durante o primeiro periodo deste ano
letivo, trabalhamos os Direitos humanos e,
como produto final na disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento, fizemos um
pequeno video sobre a Declaracdo dos
Direitos Humanos.

Durante os segundo e terceiro periodo,
fizemos alguns trabalhos individuais e de
grupo e pensamos partilha-los num jornal.
Veio a pandemia, 0 E@D e n6s adaptamo-
nos, mas continuamos a trabalhar para
mostrar a todos um pouco do nosso
percurso.

» | ;|‘.
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Caio Sanws

%

As nossas aulas mudaram, mas mantivemo-nos ligados.

Beatriz Dias /%

Como o Corona virus mudou a nossa vida

TEXTO COLETIVO

No més de margo, decorria 0 segundo periodo
escolar, fomos surpreendidos pela interrupcéo das
aulas. Por decisdo do governo, devido a pandemia
de coronavirus, as escolas fecharam e fomos
obrigados a ficar em casa. A nossa vida mudou...
Devido ao coronavirus, temos de ficar em casa e
ndo podemos jogar futebol com os nossos
amigos. (Alexandre)

Passamos a ter aulas por videoconferéncia, mas,
dessa parte, eu gosto mais (Alexia).

Por causa deste virus, ndo podemos conviver com
a familia e os amigos, ndo podemos sair a rua
livremente (Ana Luis).

Devido ao contagio provocado por um virus, a
minha rotina mudou bastante, ndo posso sair a rua
e estou mais solitaria, mas, ao mesmo tempo,
descobri que ha outras tarefas interessantes que
enriquecem os meus dias. (Laura)

Agora temos de ter aulas online e s6 nos podemos
ver por computador o telemével. (Luis)

O corona virus mudou na minha rotina porque ja
ndo tenho treinos nem jogos e ndo estou com as
minhas colegas. (Mariana Dias)

A minha vida mudou, ndo posso ir aos jogos com
0S meus amigos, nao jogo futebol e por isso estou
mais gordo. (Rodrigo)

O coronavirus € uma doenca que causa
infecBes respiratdrias em seres humanos,
por vezes, causa a morte. (Beatriz Dias).

A minha vida ndo mudou muito, com a
pandemia, porque eu so saia de casa para ir
a escola. Agora, estou sempre em casa com
0S meus pais e 0 cdozinho. (Caio)

A minha rotina diaria mudou, ndo me
levanto cedo. (Diana)

A minha vida ndo mudou muito, porque eu
vivo numa aldeia e aqui posso sair e ajudar
0 meu pai na agricultura. (Diogo Moura)
Para sair de casa, precisamos de usar
mascara e desinfetante e manter o
distanciamento aconselhado das pessoas.
(Diogo Sa)

A minha vida mudou muito, porque eu
andava sempre na rua a jogar a bola e agora
nao posso. Estava mais com 0s meus
amigos e convivia mais. (Diogo Pereira)
Por causa da pandemia, ndo podemos ir a
escola, nem ao cinema ver a estreia dos
filmes. Foi 0 meu aniversario e ndo pude
festejar com os meus amigos. (Erica)
Nesta situacéo, as festas foram canceladas.
N&o se realizou a feira das cantarinhas e de
artesanato. (Jodo)

Eu tenho um bocadinho de medo desta
situacdo, porque a minha mae e uma das
minhas irmas trabalham no hospital e
precisam de ter muitos cuidados para nao se
infetarem e para ndo trazerem o virus para
casa. (Mariana Sa)

A minha vida mudou muito, até posso ir
para as aulas de pijama. (Nuno)

Marilia.

Nota: A quase totalidade das ilustracbes sao
trabalhos nossos, na aula de Educacdo Visual.
Agradecemos a colaboracdo da professora
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BEATRIZ DIAS E MARIANA SA
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Ativista Bela
Amigo Notavel Elegivel
Leal Aplicada Amorosa
Especial Jovem , Tolerante
Xpto Orgulhoso Louca Roméntica Bondosa
Alheado Ambicioso Unica Inteligente Estavel
Namoradeiro Observador Integrada Zelosa Rventureira
Dedicado Sonhadora Tfrabalhadora
Rabugento Distinta Rigorosa
Esperto Imparével
. g Zen
Exemplar Distinto Distinto .
Refilona Inteligente Impressionavel Carinhosa
Integrada Obediente Observador
Companheira Otimista
Ansiosa Linda Orgulhoso
An}ével Meigo Preguicoso Distinto
Unida Impecavel
Risonha Original
Atenciosa Generoso
Oportunista
Lento
Unico Maluca .
. . Sorridente
Irrequieto Meiga Amiga
Sabichdo Atenciosa Respeitadora
Risonha Inspiradora
;:;celef:ndente Arrogante Contente
N ol?r o Nova . Amigavel
Angelical Inteligente
Atenta o
Otimista
Saudavel
Despachada
Palhaca
Lista 4\
Rabugento Ed d | Tagarela
Observador X'lu'(t:’a a ‘i Raivosa
Doido I 120 an Impaciente
Respeitador ’rrfta 1ca Nobre Cuidadosa
Incrivel Agil Unico Irrequieta
Gatao Natural Alta
Ousado Orgulhoso
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A NOSSA ESCOLA

LUIS ADAO, N° 15

A minha Escola!

Um muito obrigado a minha escola
por ser o que é, por fazer o que faz e
por nos dar o0 que da.
A minha escola acolhe bem os alunos,
trata-as com respeito e € uma boa
escola.  Nela conheci  pessoas
fantasticas e fiz varias amizades.
A minha Escola é como se fosse “uma
segunda casa”, uma familia, um lugar
onde nos sentimos bem. Uma
verdadeira escola, onde conseguimos
manter uma relacdo muito préxima
entre professores, alunos e
funcionarios.

Ao longo destes dois anos na Escola
EB 2/3 - Paulo Quintela tenho vindo a
observar o que existe de bom nesta
Escola.

Em primeiro lugar, devo referir um
aspeto que, na minha opiniéo, é muito
importante e que se trata da boa
relacdo que existe entre alunos,
professores e funcionarios, 0 que nos
dd mais motivacdo para aprender.
E uma escola que nos prepara nio
apenas para o “futuro” mas, também,
nos ensina a crescer e a Sermos
melhores como seres humanos.

UBEHDRDE StDENIARRMU

A nossa escola

.t:*ﬂ- A&

MA ALIMENTACK

Diabetes na
primeira pessoa

DIOGO SA, N° 9

Diabetes Mellitus Tipo 1

A diabetes tipo 1 desenvolve-se geralmente
em criancas, adolescentes ou jovens adultos.
Neste tipo de diabetes o pancreas, deixa
completamente de produzir insulina. Por
iSs0 é que se tratam com a administracdo de
insulina injetavel.

Quiais os sintomas?

Os sintomas instalam-se rapidamente,
comecando a surgir na infancia.

Eu tinha 2 anos e 4 meses, dia 18 de Abril
de 2008, quando comecei com uns sintomas
muito “estupidos”, estava muito irrequieto,
boca muito seca (bebia uma garrafa de
meio litro de agua de 15 em 15 minutos), a
urinar constantemente, ndo tinha vontade
de comer, sempre irrequieto. A minha mée,
tanto se encheu, e viu que nédo era normal
em mim, pegou em mim e levou-me a
urgéncia. Chegamos la fui visto por clinica
geral, fiz logo analises ao sangue e a urina,
colocaram-me o cateter, chamaram o
pediatra de servico, entretanto chegou o
resultado das analises, estava com uma
Hiperglicemia (HI) grave de 855.

Quando se tem uma Hipoglicemia (LO)
(baixo valor de glicose) fica mais calmo,
com fraqueza, com vontade de devorar toda
a comida.

Como tratar de uma Hiperglicemia (HI)
(valores altos de glicose) é com a caneta de
insulina ou bomba infusora.

Como tratar de uma Hipoglicemia (valores
baixos de glicose) é comer acgucar, ou
rebucados doces. Entre 60-70 ingerir 1
pacote de acUcar, e menos de 60 ingerir 2
ou mais pacotes de agucar. Depois comer
alimentos de absorcéo lenta (ex: pao).

Caso se figue com LO (valores muito
baixos) e inconsciente a uma injecao
(glucose) que faz efeito de acUcar injetavel.
Pode dar-se intermuscular para fazer efeito
mais rapido.

Para evitar complicacdes da doenca, ha
alguns comportamentos que se podem e
devem fazer:

. Ter cuidado com a alimentacéo,

. Praticar exercicio fisico
frequentemente,

. Verificar a glicemia a horas,

. Fazer exames de visdo anualmente
. Fazer analises ao sangue

. Ir as consultas de 3 em 3 meses

. Cuidar da higiene dentéria.
Controles de glicemia capilar:

. Antes de cada refeicdo: pequeno-
almoco, almogo, lanche, jantar.

. Nos restantes intervalos, a meio da

manh@, antes de deitar e as trés da manha,
faco as medig¢bes com o sensor Freestyle
Libre. (para ndo andar sempre a picar 0s
dedos).
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Para 0S N0Ss0S professores

LAURA, N° 13 E PATRICIA, N° 18

Professor Padrao

Divertido e brincalhdo.

Mas fica chateado

Quando ha falta de educacao.

Professora Luisa
Mestra de Portugués
Ou aprendes a escrever
Ou nem sabes o que Iés.

Teacher Maria José
Esbelta e divertida
We love you,

Mas, dé-nos positiva!

Professora Beatriz

Professora Angelina

Professora Margarida

Sempre a chamar-nos a atencéo
Mas, no fundo,

Tem um bom coracéo.

Professora Raquel

Aqui fica 0 nosso recado:
Um obrigado pelo que
Nos tem ensinado.

Professora Isabel

N&o queremos uma professora perfeita ~ Mantendo a sua forma

Mas sim
Uma professora feliz!

Professora Marilia
Bonequinha enfeitada

Orienta 0S meninos
Segundo a sua norma.

Professor Macario

Com régua e esquadro nos ensind Ao e divertido

Com os seus saltinhos encantados

Estd sempre a resmungar,
Mas € nosso amigo!

Professora Isabel

: I Professora Elsa Bonita e elegante
P pos Alegre e perspicaz Uma roupa brilhante
Com a sua cara fofinha.

Com os seus saltinhos a reluzir.

Professor Paulo Preto
Alegre e divertido

Com as suas regras
Sendo pode ser um perigo

Desporto no feminino

MARIANA DIAS, N° 16

Na minha opiniéo o futebol feminino é desvalorizado, tal
como o futsal.

No futebol todos pensam que as meninas nao tem potencial.
Desporto ndo tem género! Sim, as meninas podem realmente
gostar de futebol.

E se envolverem em todos os aspetos do desporto.

Quando as meninas jogam futebol os rapazes querem mandar
em tudo.

Eu jogo no AD paredes, uma equipa feminina. Agora
estamos no campeonato distrital onde s6 jogam rapazes e
equipas mistas, 0 que eu acho injusto.

Os rapazes quando perdem com meninas ou empatam
comecam a chamar-nos nomes.

Magusto escolar

DIOGO MOURA, N°8

Quando estavamos a ver

assar as castanhas, a

No dia 11 de Novembro realizou- nossa Diretora de Turma

se 0 magusto escolar, da Escola
Basica Paulo Quintela.

Houve varias atividades tais como:
jogos tradicionais, inter-turmas, e

assamos umas castanhas.

No inter-turmas o 6°C ganhou 5 —

1 contra o 6° H.

trazia um tabuleiro cheio
de castanhas assadas,
como 0s outros diretores
de turma.

Eu diverti-me muito e
gostaria de repetir todos
0S anos.

As professoras de educacao fisica
realizaram outras atividades como

jogos tradicionais, entre 0s quais
corrida de sacos.

Passado algum tempo, os
professores chamaram as turmas

todas da escola, para irem comer

as castanhas.

y a

Magusto na nossa escola
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Fofocas da turma

ERICA, N° 11 E NUNO, N° 21

Nuno e Rodrigo terminam
Apds uma relacdo de 2 meses, eles terminaram. O seu filho o
pequeno Artur ndo tem onde ficar e vai para uma casa de acolhimento.
Mas vao la todas as semanas visita-lo para que o filho ndo se sinta so.
Nuno ja pediu para que lhe entregassem o Artur e 0 Rodrigo ndo se opos
a decisdo. Mas nada esta decidido e tudo pode mudar.

Eles juntam-se para que o filho cres¢ca com os pais juntos
Depois da relagdo néo ter resultado eles nunca mais se voltaram a
ver. Mas quando o filho precisou eles estiveram la para ele. As palavras
de Rodrigo foram exatas. Ele disse que a relacdo ndo estava a funcionar
e que se arrepende de ter tido um filho. Mas pelo contrario o0 Nuno quer
assumir o filho e ndo vai voltar tao cedo para o Rodrigo.

Mariana e Erica perdem na sueca
No jogo da manca a Mariana e a Erica perderam varias vezes
contra a Ana Luis e a sua parceira, a Manca. Ana luis afirma que elas
ndo servem para baralhar nem para jogar. Mas ao ouvir isto, Mariana
reage muito mal e diz que a Manca tem sempre 0 AS de paus. E também
disse que quer vinganga por isso muito cuidada, Manca.

Luis apaixonado
Esta amanh& soubemos de uma noticia chocante. Soubemos que
0 Luis do 6°D gosta de uma rapariga. Essa rapariga, chama-se Aléxia.
O Luis pensa que ninguém sabe mas depois de uma longa pesquisa
descobrimos a verdade. Neste momento ndo sabemos se ele ainda gosta
da Aléxia ou se a Aléxia gosta dele, mas iremos descobrir.

Para rir

CAIO, N° 6; JOAO, N° 12 E RODRIGO, N°
19

Um homem sem brago casa com uma
mulher sem braco e eles tem um filho.
Qual o nome do filme?

- Ninguém segura esse bebeé.

Vira-se um ovo para o outro :
-Sabias que um dia vamos ser pintos?
-Estou chocado!

Quando tinha 11 anos s queria receber
uma carta de Hogwarts a dizer que era
um feiticeiro.

Enfim, ndo se Potter tudo.

Um homem vai ao parque e senta-se em
cima de um cédo. Qual o nome do filme?
— Cento em um dalmata.

O que entra na panela despido e sai
vestido?

— E a pipoca

Porque doi mais tropegar numa caixa de
som?

— Porque amplificador

Porque a senhora da limpeza nédo luta
karaté?

— Porque ela ja luta capoeira

O que séo 5 pontos coloridos no
jardim?

— Os Flower Rangers.

Sabes quando é que dois mais dois ndo
da quatro?

— Quando a conta estiver errada

Qual a panela que esta sempre triste?
— A panela depressao

Na escola a professora diz para
Jodozinho dizer uma palavra que
comece com a letra C, e ele responde:
— Vassoura.

— E aonde entra a letra C em vassoura?
— No cabo.
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PALAVRA-CHAVE

Passatempo

ANA LUIS, N° 3

Na seguinte sopa de letras encontra 23 nomes de animais. N Ota fl N al
Boa sorte!

DIRETORA DE TURMA (MARGARIDA RODRIGUES)

| [VIB|[B|Z|U|A|H|N|O|[G|E |C |K|A

W|X|O|G|H|R |[X|R|A|Y]|I |[L |O|A|V

L E/R|U|[L [X|N[N|K[X|Y|O|R|[P|A . .
YIRIBIC[A|G|I IM|[RIO[FE|IH R|Q|C Sou professora dﬂe coracao e gosto dc_J cargo d_e D!rgto_ra de
D|G|O|C|P W[l [M|QIN[S|N|U|A[A Turma, mas vocés foram uma das minhas mais dificeis
Gl1|L|o|P o1 [AJE|B|Q|I |[B|R[K missdes enquanto professoral
FIT|E|O|T|R|[N|C|T|C|R|W|W|B|T Chegaram, com o roétulo de turma dificil e com problemas de
Y | J|T|/H|Y|A|P |A|[N|O|A[O|O |A|B relagdo entre si. Achei que ia conseguir ajudar-vos a

O JJAILIM|IQ|G|C|A|B|T|G |G |C|T melhorar, mas desanimei muitas vezes, tivemos momentos
VIOIKIEIVIOIS |OIFIRIJOII |1 |AIQ menos bons, conflitos dentro e fora da sala. Ajustamo-nos,
E|VIJIO/HIMIRIMIEIAIKIRIRIHIQ cresceram e, espero, ter ajudado um bocadinho a que sejam
L|{L|[S|C|Zz|O]|J |C|L|[C|A|V]IA]|L]|O ) : : :

Hlo T Klnls MDIEVIARAIE EB mais tolerantes, mais amigos, mais trabalhadores.
A|lP|H|Z|AICIN|[Q|[Z|G|T|K[A|BA Estdo de partida e eu estou feliz com o que conseguimos

Z  PIAIGIRIAIHIS [FIVIOIHIF AN fazer. Desejo-vos 0 melhor do Mundo, sejam muito felizes e

ajudem a tornar o nosso Mundo um lugar melhor!

BOAS FERIAS!

"A imaginacao e o trabalho é a
unica chave para obter sucesso"
(Tiago Jhonny Jr.)
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